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Uvodni slovo
Duvod k radosti

Kdyz jsem prijela z podzimniho srazu nacelniki a nacelnic, tak jsem ten diivod méla!
Proc¢? Zdalo se mi, Ze se blyska na lepsi casy!

Odjakziva jsem presvédcena, Ze prace v Sokole je praci kolektivni — vic lidi vic vi, ma vic
napadu a vic pracovniki, cviiteli a ¢inovniki, ktefi jsou schopni spole¢né posunovat
drover i objem prace vpied.

V poslednich letech se stalo zvykem, Ze nacelnik pi‘ednesl ihrnnou zpravu o ¢innosti a
problémech muzskych slozek, nacelnice mluvila za vSechny slozky nacelnictva Zen. Bylo
to strucné, vystizné, dovédéli jsme se vSechno podstatné, ale...

Metodickou i organizacni praci Fidi cvicitelské sbory jednotlivych slozek v Cele
s vedoucim cvicitelského sboru. Byvalo zvykem, Ze zpravu o ¢innosti jednotlivych sboru
podavali na srazech nacelnikii a nacelnic pravé tito vedouci, ktefi cvicitelsky sbor,
eventuelné komisi, Fidili a zodpovidali za ni. Myslim, Ze to tak bylo spravné — predevsim
jsme se o vSech uspéSich a piredevsim o problémech, které se v uplynulém obdobi musely
resit, dovédéli ,,piimo od pramene‘, V komplexni zpravé nacelnika a nacelnice to nikdy
nemohlo byt tak vystizné a Gplné. Navrat ke zpravé cvicitelskych sbora vSech vékovych
kategorii, bude podle mne, uspésny. Jednak pro objem zprav a za druhé pro nutnou
osobni prezentaci jednotlivych vedoucich cviditelskych sbori. Samozi'ejmé to vyzaduje
vice Casu, ale jak se ukazalo, nijak nevadilo, Ze program koncil nékdy mezi patou a
Sestou hodinou. Téch, kteri odesli predé¢asné, bylo minimalné.

I kdyZ jsem se tentokrat sama nemohla zacastnit nepovinného nedélniho programu,
hodnotim to také kladné. Umoziiuje totiz zaradit néco navic, at’ to uz bude ustni
pirednaska, promitani nebo praxe primo v télocvicné. K tomu jesté pribude i spole¢ny
veCer, kdy by byl ¢as na neformalni diskusi, sdélovani novinek z jednotlivych Zup a
konefné i ¢as na spoleénou zabavu. Pamatuji se, jak jsme sedéli na Zinénkach a
lavickach dole ve velké télocvi¢né, bratr Jifi Herzan hral na klavir a my vSichni s chuti
zpivali. Tohle jsem osobné v posledni dobé postradala!

Neni pochyby o tom, Ze se vSichni vedouci ¢inovnici a cvicitelé béhem roku snazili ze
vSech sil a zustalo za nimi spousta prace. Zkraceni doby vénované schiizi obou
nacelnictev (na podzim i na jare) bylo zpisobeno snahou o co nemensi ¢asové zatizeni
Zupnich nacelniki a nacelnic, kteii si stéZovali na maximalni vytiZeni a nedostatek casu.
Je také pravda, Ze mnozi do Prahy nejezdili radi a povazovali to za zbytecné, coz je
nesmysl! Kazda velka prace vyzaduje organiza¢ni Fizeni, dokonalou informovanost
vSech zodpovédnych ucastnikii, pokud bude ¢as vyhrazeny na tyto srazy ucelné a
smysluplné vyuzit, zvykneme si na tuto ,,staronovou‘‘ praxi a budeme ¢as, vyhrazeny na
akci, radi vyuzivat.

V kazdém pripadé jsem, po navratu ze srazu, méla pocit, Ze jsme ,,naslapli dobi‘e‘‘ a Ze si
ucastnici znovu uvédomili nutnost Fizeni jak organizacniho, tak metodického. Podivate —
li dobi'e na kalendar akci, at’ uz jsou za nami nebo pied nami, tvori to dhrnem
nepredstavitelné mnozstvi prace — s tou mizZeme byt spokojeni. JenzZe, pamatujete si, co
rikal o spokojenosti sam dr. Miroslav Tyrs? Prirovnaval ji k téZkému, olovénému copu,
ktery nas tizi a negativné ovliviiuje cestu vpied!

Tenhle ¢lanek nema kritizovat minulou praci nacelnictva v minulosti. Naopak - tu je
tireba ocenovat, vychazet z ni a pokracovat v ni!

,, Kde stanuti, tam smrt!* to neni vymysl posledni doby, ale sokolska tradice!
Jarina Zitna



Metodika

Cile pravidelné télesné vychovy

Zdravy pohyb je nezbytnou potiebou kazdého Zivého organismu — pohyb je Zivot. Casti
téla, které nepouzivame nebo pouzivame malo, zakriuji, ztraceji pruznost a silu a diive
nebo pozdéji vedou ke zdravotnim potizim, které ¢lovéka oslabuji a znepiijemiuji mu
Zivot.

V sokolském cvi¢eni, kde nevychovavame profesionaly, ale snazime se o zdravi a
akceschopnost béznych cvifencii, se soustied’ujeme predevSim na cvifeni rozvijejici,
rychlost, pruznost, silu a vytrvalost.

Uroveli kondi¢ni zdatnosti kaZdého cvience zavisi na stavu jeho dychéani (plicni
ventilace) a kardiovaskularniho systému, tedy cévni soustavy. Ta slouzi predevSim
k transportu Zivin, plyni a odpadnich latek z tkani nebo do tkani. Transport obstarava
cévni (obéhova) soustava. Na rozdil od ostatnich Zivo¢ichi maji obratlovci, tedy také
ji nemaji viibec!

Takze v kratkosti — lidska obéhova soustava je sloZzena ze dvou hlavnich okruhi. Tzv..
,,maly srdecni obéh*, coz je cirkulace mezi srdcem a plicemi a ,,velky krevni obéh‘ ktery
spojuje srdce a celé télo, do kterého krev roznasi ziviny a piedevSim potiebny kyslik,
zaroven odvadi kysli¢nik uhlicity (oxid uhliku).

V uzaviené obéhové soustavé se krev rozvadi pomoci cév — tepny vedou krev od srdce do
téla, maji silnou sténu a jsou zakonceny vlasecnicemi, které zabezpecuji okysli¢ovani
jednotlivych tkani a organi. Zily vedou odkysli¢enou krev opaénym smérem, tedy zpét
do srdce. Na spravné funkci dychaciho a kardiovaskularniho obéhu zavisi i lidska
kondice a moznost jejiho zlepSovani.

Diilezitou soucasti kondice je Vytl‘ valost, coZ je v podstaté schopnost organismu
vykonavat dlouhotrvajici ¢innost, mohli bychom mozna — hodné laicky - Fici, Ze je to
schopnost odolavat anavé.

VSeobecnou vytrvalosti rozumime vytrvalost organismu jako celku. Ta zavisi pravé na
vykonu dychaciho a kardiovaskularniho systému (pfi vykonu pracuje alespon 2/3
svalstva) a specidlni vytrvalost, ktera se vztahuje Kk jednotlivym svalim nebo jejich
skupinam, urcuje jak dlouho je sval schopen pracovat v dané intenzité. Pii cvifeni tzv.
silové vytrvalosti se vyuZiva méné nez 1/3 svalii.

Rozeznavame vytrvalost dlouhodobou — méii se na desitky minut, stifedodobou — do 10
minut, kratkodobou, kde se vykon odehrava v ¢asovém limitu minut a rychlostni
v ramci sekund.

Vykony se lisSi zdrojem spotiebované energie, u dlouhodobé ¢innosti se uplatiiuje
piredevSim aerobni prace (tzn. za piitomnosti Kkysliku v zatéZovanych svalech), u
kratkodobé ¢innosti organismus pracuje ¢asto na tzv. ,,kyslikovy dluh*.

Zvyseni urovné trénovanosti — kondice se projevuje zvySenim sportovni vykonnosti a
efektivnosti prace télnich systémi a rychlosti regenerace po vykonu.

Sokolska cvicebni hodina se tedy musi vénovat piredevsSim rozvoji vSeobecné vytrvalosti
(vétsi pocet opakovani urcitych cviki, pripadné zrychleni frekvence pohybu)! Hudebni
doprovod oddaluje Gnavu, zlepSuje naladu cvicicich a jejich elan. Cvicitel se musi
soustiedit na vyuziti ¢asové vymezené cvi¢ebni jednotky a aktivné ji vyuzivat!

Jarina Zitna (literatura — wikipedie, u¢ebnice anatomie a fysiologie)
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Zimni rikadla
pro cviceni R+D, PD
Prvni vlo¢ka

Prvni vlocka, druha, tieti,
z nebe na zem praveé leti.
smérem dolii

Jedna vedle druhé seda,
Volné misto jesté hleda.
Na strom, stiechu, silnici,
udélaji cepici.

Mrazik

Mrazik ceni zoubky,
chtél by do chaloupky.
Co dovede, to my vime,
dovnitF si ho nepustime.
At maluje pékné venku
sméru

bilé kytky na okénku.

Cepice a rukavice
Cepice mi hodné slusi,
schova mi obé usi.

K ¢epici mam rukavice,
Kdyby prisla fujavice.

Obleceni

Natahnu si svetr svij,
Ten je ale teply — juj!
A pak jesté kalhoty,
zapomnél jsem na boty

Mrazik

Mrazik béha po vesnici,
pozval si i metelici.
Skace, hopsa po ulici,
tanci tanec s metelici.
Vitr fouka po poli,
rozmeta snih v okoli.
My se mrazu nelekneme,
rukavice navlékneme.

Vrab¢éak

Huboval vrab¢ak na zimu,
Skoda, Ze nemam perinu.
Studi mé nohy, zebe mé nos,
protoze skacu i v zimé bos.

ukazujeme na prstech a pocitame
prsty naznacuji paddni vlocek za vzpaZeni

seddme si na zem
rozhliZime se do stran
stoj spatny, vzpaZime

ruce naznacuji st¥iSku nad hlavou

chiize R+D/déti ve vazaném kruhu

zastavime se, celem do kruhu, dva kroky
do stiedu a zpét
chiize R+D/déti ve vazaném kruhu v opacném

3

dlané pohladi hlavu/cepici
sdhneme si na usi
natdhneme rukavice
Jfoukdame do dlani

(M

napodobujeme oblékdni podle Fikanky

béh po kruhu

zastavime

skoky (podle Sikovnosti) vpied, vzad, do stran
zdtocka na misté

béh po kruhu "

pa (=}
zastavime 5 R o
zakroutime hlavou 0

,,oblékdme si rukavice

tlesk, tlesk, tlesk
dup, dup, dup
tlesk, tlesk, tlesk
dup, dup, dup




Snézi

Snézi, snézi,
mraz kolem bézi.
Zima je kocicce,

hibet se ji jezi.
Fouka, fouka,

bila je louka.

Zima je pejskovi,
ke kamniim kouka.

Zima

Cupy, dupy, cupy, dupy,
zima stoji u chalupy.
Vezmeme si rukavice,
sané, boby a Cepice.
Vybéhneme rychle ven,
na snéhu se zahrejem.

Snéhulak

Snéhulak je panacek,
ma na hlavé plechacek.
Misto o¢i uhliky

az dolu knofliky.
Chodi, chodi bos,

ma ¢erveny nos.

Mikulas

Mikulas je mily déda,
hodné déti vSude hleda.
Bilé vousy - ty mu slusi,
na zadech ma velkou nisi.
smérem

A v té niisi balicky

pro kluky a hol¢icky.

Vanocni stromecek

Vano¢ni stromecek zavonél v pokoji,
zavoni,...

maminka u stolu jablicko rozkroji.
A kdyZ ho rozkroji, uvidi hvézdicku,

co byla schovana v ¢erveném jablicku.

Snéhulak
Jedna koule, druha koule, tieti koule,
klobouk, nos, snéhulacek chodi bos.

VSechny nas ta zima laka
postavime snéhulaka.
Jedna koule, druha koule, tieti koule,

ve dvojici jdeme k sobé a od sebe
ruce v bok, zdtocka
do kleku opfit o ruce (napodobujeme kocicku)

vyhrbit hibet, hlava k hrudniku

vztyk, foukdani

ruce v bok, zdtocka

do kleku opfit o ruce (napodobujeme pejska)
sed na paty a podivame se do stran

béh po kruhu
zastavime
naznacujeme oblékdani

béh po kruhu na opacnou stranu

stoj, ruce v bok, zdtocka

zastavime a sahneme si na hlavu
zamrkdme

prsty ukazuji knofliky od krku dolit
chiize na misté

ukdZeme si prstem na nos

chiize po kruhu

zastavime, na bradé pohladime vousy
nasadime si niisi na zdda a jdeme opacnym

zastavime a zatleskame

napodobujeme podle fikanky — stromecek,

rukama malujeme ve vzduchu koule snéhuldka
ukazujeme klobouk, nos, piesldpneme z nohy na
nohu

ruce v bok, zdtocka na misté

zdtocka na opacnou stranu

rukama malujeme ve vzduchu koule snéhuldka




klobouk, nos, snéhulacek chodi bos.

VSechny nas ta zima bavi,

Kdyz se snéhulaci stavi.

Jedna koule, druha koule, tieti koule,
klobouk, nos, snéhulacek chodi bos.

Pada snih

Pada snizek na louky,
ma koziSek bélounky.
Ten koziSek teply je,
celou zemi prikryje.

Snézi

Snézi, snézi na Spicky vézi,

ruce pred télem

na auta, na domy, na riZze, na stromy,

na pole, na louky, na ¢epice, klobouky.

ukazujeme klobouk, nos, presldpneme z nohy
na nohu
ruce v bok, zdtocka na misté
rukama malujeme ve vzduchu koule snéhuldka
rukama malujeme ve vzduchu koule snéhuldka
ukazujeme klobouk, nos, piesldpneme z nohy na
nohu

turecky sed, prsty naznacuji paddni snéhu
pohladime podlahu okolo sebe

pohladime se od ramen po paZich
piednoZime a poloZime hlavu na kolena

stoj, ruce ve vzpaZeni, prsty napodobuji snih,

zatocime se kolem dokola/popi. ve dvojici R+D
zatocime se na opacnou stranu

Kdo si chvili po¢ka, spadne na néj vlocka,zastavime, diep

spadne na néj cely mrak,
bude z ného snéhulak

Liska

V liskovém Kkefi bez orisku
sedi tii vrabci biiSko k brisku.
Napravo Frantik, vlevo Eda,
uprostired Honzik neposeda.
Zaviena ocka, kazdy dfima.
Snih pada, brr, to je zima.
Srdicka tlucou, t'uk, t'uk, t'uk.
Vrabéacdci sedi, ani muk.

Ivana Lorencova, Sokol Jindfichiv Hradec

O cviceni

stoj
rukama tvoiime koule snéhuliaka

v kruhu sed na zem, nohy rovné pied sebou
piedklon, dlané ke Spickam

narovnat, otoceni trupu a pohled na strany
ukdzeme na sebe prstem
leh na zdda

zaviit o¢i o
dlané pleskaji 0 zem

oteviit o¢i a pomalu do sedu

Télo je lod’, na které duse pluje ocednem svéta. Neni — li dostatecné
pevnd, nebo je — li déravd, nemiiZe ten ocedn preplout. TakZe prvni,
co musime udélat, je opravit, posilit tu lod’. A to miiZeme pomoci
cvicend.

(Consuela Moravkova
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Predvanocni cviceni
Nékolik naméta pro predvanocni cvi¢ebni hodinu (hodiny) rodic¢a s détmi.

Nejdrive si zazpivame a zatancujeme:

Pasli ovce Valasi pri betlémské salasi .... chiize (razné druhy) ve dvojicich
po kruhu

hajdom, hajdom tydlidom (2x) .... oto¢ky na misté ve dvojicich
pokracujeme stejné i pri dalSich slokach.

Prsi, prsi, jen se leje, rybicka se tomu sméje, tanecek v kruhu s pohybem do
stiredu a zpét

jak padaji kapicky do té jeji vodicky .... na znamou melodii, jen s

jinym textem

Ted si zahrajeme:  Hokej (pomiicky: dvé branky, méchacky, draténky):
déti utvori 2 druzstva a snazi se strilet na branku soupeie, ve které je brankar
(cvicitelka) a vraci draténky zpét do hry.

Loveni ryb (pomiicky: hadrové rybi¢ky s krouzkem misto
hubicky, tycka s hackem na provazku jako udice, rybni¢ek naznaceny kiidou nebo
Svihadlem): déti chytaji ryby, chce to trpélivost zvlasté od rodici, kteii by nejradéji
lovili sami.

Koulovand bitva (pomticky: noviny, ze kterych udélame
koule): postavime proti sobé 2 druzstva R+D na urcitou vzdalenost. Mezi nimi je délici
¢ara. Na signal se obé strany snaZi nahazet co nejvice kouli protivnikovi.

Obména: Druzstva vytvori jen rodice, déti stoji stranou a hlasité fandi.

SnéZeni (pomiicky: poni¢ené papirové koule a velky pytel):
koule déti roztrhaji na malé kousky, shrnou je na hromadu a pak je opakované vyhazuji
pInymi hrstmi do vzduchu. Déti se bavi i pri dklidu do pytle.

Koulovani snehuldka (pomiicky: velka étvrtka s nakreslenym
snéhulakem, molitan. mi¢ky): ¢tvrtku piipevnime na pevnou plochu a mize zadit
koulovani - dbame na hazeni pi‘es rameno.

Strojent stromecku (pomiicky: velka ¢tvrtka s nakreslenym
smrkem, samolepky): déti utvori zastup(zastupy)a béhaji postupné ozdobit samolepkou
stromecek (stromecky). Samolepky vydavaji rodice.

Koleda se zvoneckem (pomiicky: zvonecky, které si déti prinesou,
sedime na zinénkach): zazpivame koledu ''Stoji vrba kosata'", pri opakovaném ''hej, hej,
koleda'' zvonime zvonecky. MuzZeme zazvonit i k jinym koledam, ale tuto s kozou a
vlkem maji u nas déti nejradéji.

DalSich her je jisté spousta, kazda cvicitelka vymysli a pFipravuje v predvano¢nim case
trochu jiné cviceni nez obvykle.

Namétu neni nikdy dost - tak at’ se nam cviceni vydaii!

Véra Pazlerova, cvititelka R+D, Ceské Budé&jovice



Hry — soucast cvicebni hodiny

Vyznam her vramci naSich cvi¢ebnich hodin je nepopiratelny. Poskytuji zabavu,

uvolnéni, dobrou naladu a - aniz by to cvi¢enci vnimali - procvi¢uji urcité dovednosti a

upeviuji predem urcené stereotypy. Je mozno je zaiazovat do kterékoliv ¢asti cvicebni

hodiny (piedevsSim rozcvifeni a zavér hodiny) a to u kterékoliv vékové slozky (vékovou

kategorii je nutno p¥i vybéru akceptovat!).

Uvadime dnes nékolik her, které byly tuspésné uvedeny v programu posledniho

cvicitelského srazu Zen a seniorek!

Stiij a bé&x!

a) Hracky jsou volné rozptyleny po plose, na pokyn ,,béz!* se po ni volné pohybuji.
Na povel ,,stiij* se okamZité zastavi.

b) Totéz, ale vyménit vyznam poveli — na povel ,,stiij* pohyb po plose, na povel ,,béz!*
se vSichny zastavi.

¢) Piidame dalsi dva povely - vyskok a tanec, kde také postupné zaménime vyznam
provedeni
Variace: Misto slovnich povelii Ize pouZit hudbu — vSichni se v daném rytmu pohybuji

po ploSe, hudba piestane, vSichni stoji!

Ber !

Dvojice cvicenek ¢elem k sobé, (vzdalenost bezpecného predklonu!!) — uprosti‘ed dvojice
na zemi rucnik, mi¢, kuzel atd.

Cvicitelka jmenuje jednotlivé ¢asti téla, cvicenky se ji dotknou obéma rukama. Na
neoekavany povel ,,Ber!‘ se kazda snazi co nejrychleji sebrat poloZeny piredmét!

Hra rukou

Cvicenky v kruhu, vzpor kle¢mo, prava dlai pied levou sousedni cvi¢enky vlevo.
Vedouci klepne jednou dlani o zem a cvi¢enci pohyb opakuji, pohyb se Sifi smérem
vpravo. Jakmile nékdo z cvi¢enek klepne dlani dvakrat, obrati tim smér pohybu — Si¥i se
vlevo.

Tyce

Pomiicky - 2 ty¢e pro par cvifenek , 2 - 4 mice podle poctu druZzstev.

Druzstvo utvori 2 zastupy, cvi¢enky ¢elem k sobé, kazda ma ty¢, druhy konec drzi
hracka protéjsiho zastupu. Prvni dvojice drzi na ty¢ich mi¢ a predava na tyce druhé
dvojici (bez pomoci rukou a bez hazeni). Posledni dvojice pienasi mi¢ vpied, na za¢atek
druzZstva.

Variace 1- misto ty&i Ize pouZit rucnik, kaZda z dvojice drii rucnik za dva cipy na své strané.
Variace 2 - hrajeme jako cviceni dvou dvojic, mi¢ pireddvdame vlevo, vpravo

Vlevo, vpravo

Pomiicky - tyce - dle poctu ucastniku

Cvicenky v kruhu s ty¢i opirenou o zem. Na zvolani ''Vlevo'' se posunou po kruhu vlevo
a pii tom pusti svoji ty¢, a uchopi ty¢ souseda vlevo. Stiidame rizné zvolani vlevo,
vpravo, komu ty¢ upadne, opousti kruh.

Dobrou zabavu!

Lida RySava, Sokol Ofechov
Hry zapsané kurzivou doplnény pozddji.



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Prosinec — mésic chladu, svatku a lasky

Je skoro neuvéritelné, ze se uz zas ,,otolil*“ rok, nebude trvat dlouho a budeme psat
letopocet 2020. Clovéka to nuti premyslet o kvalité dneSniho Zivota, o tom, co se nim
povedlo, o tom, co a kde nas boli, co se nam libi a ¢eho litujeme!

Zacina prosinec, teploty Kklesaji, pada prvni snih — v domacnostech za¢ina povinny
predvano¢ni tklid a z kuchyni voni vanilka. Zac¢ina velké chystani, piipravy darkua -
bylo by vSak krasné, kdybychom vsichni uklidili pfedev§im sva srdce i duse a p¥iipravili
nami.

Prosincové svatky a jejich ritualy nas spojuji s dalekou minulosti, se vSemi, kteii tu byli
pi‘ed nami, doufejme, Ze i my budeme schopni je predavat dal svym détem.

Advent

Je prvni obdobi liturgického roku — je to obdobi predvanocni, ma 4 adventni nedéle
piredchazejici slavnosti Narozeni Pané (25. prosince) S timto obdobim je spojena cela
fada tradi¢nich i modernich tradic.

0d 19. stoleti je symbolem @dVentni vénec, vétsinou se étyimi svickami — tii jsou
fialové nebo modré a symbolizuji pokani a cekani, posledni svicka byva razova.
Zapalovani svicek na véncich vychazi z Zidovské tradice zapalovani osmi svici o svatcich
znanych Chanuka. Kromé véncu se svicemi se viji i prosté vénce, které maji symbolicky
vyznam — maji zajistit Stésti, lasku, zdravi a bohatstvi.

Na prvni adventni nedéli se zapaluje prvni fialova svicka, tzv. svice proroki na pamatku
téch, ktefi predpovidali narozeni JeziSe Krista. Druha fialova svicka se zapaluje druhou
adventni nedéli, je to svicka betlémska, representuje jeslicky a lasku. Treti adventni
nedéli se zapaluje svicka rizova, tzv. pastyiska, oznamuje, Ze pust je témér u konce a
svatky prede dvermi. Posledni fialova svicka se zapaluje posledni (¢tvrtou) adventni
nedéli. Rika se ji andélska — predstavuje pokoj a mir.

Na Svdtek sv. Bar bOI‘y (4. prosince) se vzila tradice Fezani tzv. ,,barborek*, coz
jsou vétvicky stromu nebo Kkeiu, které by mély do svatki rozkvést. Nejcastéji se
pouzivaji vétvicky tiesné, zlatého desté, ale tireba i jinych ovocnych stromii. ,,Barborka‘,

Zenicha a svatbu.

Svat_)? Mikulas je jednim nejoblibenéjSich svétci. V predvecer jeho svatku (tedy 5.
prosince vecer) obchazi rodiny (ale i sokolské télocvi¢ny) spolu s andélem a Certem, déti
se modli, prednaseji basnicky, nebo zpivaji pisni¢cky a predevSim slibuji, Ze uz budou
hodné. Jsou pak odménény drobnymi darky, sladkostmi, ovocem, ale také uhlim a
bramborami od certa, pokud jsou zlobivé. Tento svatek k pocté sv. MikulaSe ma puvod
v jeho legendarni Stédrosti, existuji v§ak také rizné legendy o jeho zZivoté. Nejznaméjsi
je legenda o Slechtici a jeho tiech dcerach, kterym anonymni Mikulasav dar umoznil
shiatek podle jejich prani.

V nékterych rodinach nachazeji déti darky druhy den rano za okny.

Jmell’ — at’ uz piirodni, zelené nebo pozlacené, je tradi¢ni vyzdobou naSich domovi
v piredvanocni dobé i o Vanocich. Ma piinaSet do rodiny Stésti a pozehnani, podle
keltské tradice také plodnost. Polibek pod vétvickou jmeli ma zjistit vzajemnou lasku.
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Keltska tradice pouziva k vyzdobé i bieltan nebo cesminu, které chrani pied
¢arodéjnicemi a zlymi duchy.

Vanocni per m’éky se v naSich zemich pecou pravdépodobné od 12. stoleti,
v riznych oblastech zemé se lisi svou vyzdobou.

Vanocni cukrovi je také stale zivou tradici a nesmi chybét na Zzadném vanoc¢nim
stole. Tato tradice ma pavod v pohanské tradici oslav slunovratu (21. prosince),
pivodné mélo funkci ochrannou a obiadni. Pfiprava vano¢niho cukrovi je dulezita pro
rodinny Zivot a navozuje pocit o¢ekavani vano¢nich svatki.

Vanocni koledy, které se v rodinach v tuto dobu zacinaji zpivat, jsou soucasti
bohosluzeb a zpivaji se i pii seSlosti rodiny pod rozsvicenym stromeckem. V obdobi
komunistické totality byly koledy na indexu, predevSim ,,Narodil se Kristus Pan‘,
nakonec byly vzaty na milost jako lidova tradice pi‘evzata z minulosti.

5 ,B etlémy ““ nebo také mjeslicky* se stavi v kostelich a rodinach tésné pred svatky. Je
to tradice zaloZena sv. FrantiSkem z Assisi — svého ¢asu je cirkev zakazovala, protoze
odvadéla pozornost od pravé ,,zboZnosti“. V nékterych zemich neexistuje stavéni
vano¢nich stromkii, tam jsou ,,jeslicky** jedinym vano¢nim symbolem (Italie).

V(il’lOC“lky — jsou typicky vano¢nim pecivem. Plivodné je pekli pekafi, dnes se vétSinou
petou primo v domacnostech. Nepovedena vanocka je Spatnym znamenim, ale
hospodyné jsou v tomto piipadé nest’astné spiS proto, Ze vanocka neni pékna. Diive se
do vanocek zapékala mince, ktera piredpovidala svému nalezci vSechno dobré v piistim
roce.

Ovoce - symbol, ktery je nevédomky dodrzovan dodnes. Neni to pouze ovoce, které je
soucasti zdravého jidelnicku, ale ma symbolizovat i modlitbu za dobrou trodu. Dnes se
kromé tradi¢nich jablek, hrusSek, suSeného ovoce a ofechuii pouziva i ovoce cizokrajné,
které je bézné k dostani v obchodech. Misa s ovocem na stole je navic velmi dekorativni.

Vanocni stromek - sviij pivod ma ve zdobeni pribytkii chvojim na ochranu pied
vSim zlym. Katolicka cirkev této zvyk odsuzovala jako pohansky. V 16. stoleti ho proto
zakazovala a pronasledovala. Teprve pozdéji se s vano¢énimi stromky smifila. Prvni
stromky byly zavéSovany za Spicku od stropu, pozdéji i Spickou doli. Zdobeny byly tim,
,»c0 dim dal“ — ovocem, perni¢ky, pefivem, oiechy, pozdéji se pouzivaly i slaméné
ozdoby, nakonec i ozdoby sklenéné. Svicky se idajné pouzivaji od r. 1860.

Vétve jehli¢nani se staly symbolem vécéného zivota.

Tradice vanocnich stromku vznikla ve Francii, kde v Burgundsku irsky opat ozdobil
prvni vano¢ni jedli.

Do Cech se tento zvyk rozsifil az v poloviné 19. stoleti. Viibec prvni vanoéni stromek u
nas ozdobil Feditel prozatimniho divadla v Praze Jan Karel Liebich roku 1812 na svém
libeniském zamecku.

Betlemské svétlo rozsitované do svéta je pomérné velmi mladou tradici, V roce

1986 bylo prvné zapaleno v Betlémské jeskyni, o jeho prenaseni se dnes staraji hlavné
skauti.

Moderni tradici je vyvéSovani vanocnich hvézd, zdobeni oken nalepkami a uzivani
svételnych Fetézi na vnéjsich fasadach domii.

Prodavaji se také tzv. adventni kalendare, které détem oznamuji, Ze svatky se blizi a
které skryvaji drobné sladkosti.

11



Silvestr je poslednim a spiSe nevazanym svatkem prosince a celého roku. Samo
jméno se dnes pouziva velmi malo, pochazi z latiny a je odvozeno od slova ,,silva® tzn
,les‘, nebo ,silvestris lesni — snad se to da prelozit jako ,,muz z lesa‘“. Faktem je Ze se
slavi 31. prosince jako uplny zavér roku. V ten den roku 335 zemi‘el papez Silvestr.

VSechny tyto svatky jsou pravé pred nami. Jisté je vyuzijeme i v sokolskych jednotach,
pohodovych a srde¢nych setkani neni nikdy dost!

Jako darek a pro zpestieni naSich tradi¢nich ¢eskych koled, uvadim starou koledu
z Nového svéta z oblasti Velkych jezer, kde Zili pivodni obyvatelé kmene Irokézu a
Hurontu. Mezi Hurony Zil vic nez dvacet let francouzsky misionar, otec Jean de Brébeuf.
Naucil se jejich ie¢ a pochopil, Ze nékteré biblické pribéhy jsou pro domorodce tézko
pochopitelné. Snazil se tady prevadét je do pojmi, kterym rozumeéli.

Melodie huronské koledy je zna¢né odliSna od toho, co zname z koled ¢eskych, pripadné
i jinych evropskych narodi. Odrazi se v ni predstava zemé pokryté snéhem a ledem,
tézky zivot v naprosto odliSnych Zivotnich podminkach - i prosta zbozZnost jejich
obyvatel. Na tom nic neméni to, Ze svého Boha stale nazyvaji Manitou.

Huronska koleda

Dmi C Dmi
Té zimy PfisSel kruty mraz a s nim bélostny snih,
C Dmi
tu svolal Gi¢i MANITU houf Andéli svych
Ami Emi CE F Dmi C
tichou zemi mrazivou nesli pisen jiskiivou.

Dmi Ami Dmi A7 Dmi
R: nebeské znameni sviti ted’ nam, In excelsis gloria.

V chysi z kury brezové ted’ Jezulatko spi,
je v kozeSinach krali¢ich, tak milé, nevSedni,
loveiim zazni za noc andélsky ton vic a vic.

R: nebeské ...

Nacelnici udatni se brodi zavéji
dary vzacnych kozeSin sem k nému snaseji
skvi se vic, nez luny tvar, JeziSkova svatozar.

R: nebeské ...
Tak slyste, bratii z hor i lesi, ze vSech svéta stran,
Svaty Synek Manitua narodil se nam,

PriSel posel radosti, miru a blaZenosti.

R: nebeské..
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Text i melodii véetné akordi pro kytaru je mozno najit na internetu — hledejte heslo
Huronska koleda — hrana trampgrassovou kapelou ,,Pabérky‘ (Marko Cermak).

HURONSKA KOLEDA
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Krasné sokolské piredvanocni setkani pi‘eje vSem
Jarina Zitna

) Vil o v VARl
Narodni identita a cCesky jazyk
V posledni dobé se u nas ¢asto zpochybiiuje idea naroda a narodniho statu. Patiime
bezpochyby do Evropy, vyznavame evropské a krest'anské ideje, jsme statem, Ktery
miiZze byt hrdy na svou historii, na piekonani velkych protivenstvi a nakonec na vznik
nového, moderniho statniho tdtvaru vr. 1918 po trech stech letech nesvobody a
narodnostniho i kulturniho utlaku. Piezili jsme davné i dneSni valeéné casy, rozhodné
jsme nikdy neztratili své povédomi naroda — podstatnou tlohu pri tom méla ¢esStina jako
narodni jazyk. UdrZovala se na venkové, vSimali si ji vzdélanci a odtud byl uz jen
kricek k jejimu rozvoji — ¢eské knihy a tiskoviny, ¢eStina v iradech a ve Skolach. O tom
uZ bylo hodné napsano a najdete — li si na internetu filmové zpracovani Jiraskovy
kroniky ,,F. L. Vék* (nebo si ji prosté prectete!) budete si umét jisté predstavit poméry v
Rakousko — Uhersku, kdy se rodilo skute¢né moderni pojeti statu jako takového.
Ze to nebylo vidy jednoduché, je asi jasné viem, ktefi chtéji realisticky myslet a brat na
védomi historické souvislosti!
Cestina vidy sjednocovala nirod, vytvarela rozhodujici ¢ast narodniho povédomi — to
ovSem plati i pro ostatni evropské, pripadné neevropské narody.
Je jasné, Ze se vSechno, tedy i jazyk, vyviji — nékteré tvary se prestavaji pouzivat,
vznikaji nova slova — at’ uz pievzata nebo jako adekvatni pi‘eklady cizich slov. Jazyk je
Zivy organismus, zpisob dorozumivani mezi lidmi. Nerozhoduje pri tom velikost statu
nebo pocetnost jeho obyvatelstva — plati to pro velmoci i staty stfedni nebo docela malé!
Ptame se, co je pri¢inou soucasného zanedbavani ¢eStiny jako narodniho jazyka — malé
sebevédomi, predstava, Ze maly stiat - jako je Ceskd republika — neznamena nic
v kontextu déjin i pritomnosti, snaha ,,Jézt nékam!“ velkym narodim, lhostejnost a
negativni postoj k idejim, které vytvorily tento stat?
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Na srazu nacelnikii a nacelnic v TD mne Sokoval jeden z dokumenti pripravenych
pisemné piredem. Ne jeho obsah — ten byl bezchybny! Slo o podpis autorky, které si
vazim a mam ji rada. Presto protestuji proti jejimu podpisu bez prechyleni jejiho
Zenského prijmeni. Je jisté fakt, Ze tento zptsob v zapadnich statech neexistuje — vzdy
mi bylo divné, Ze Zeny v téchto statech jsou smiFeny stim, Ze se ztraci v muzském
pFijmeni, jako by samy neexistovaly. Cestina je jazyk velice ohebny — pomoci pfedpon,
pripon a podobné je schopna vyjadrit i malé odstiny ve vyjadiovani, pripadné v psaném
textu. (Vzpomeiite si ti‘eba na chemické nazvoslovi, ktera nema ve svété obdoby, nebo
télocvi¢né nazvoslovi, které dovoluje piesny popis cviku nebo vazby.)

Je jisté pravda, Ze si kazdy miiZe psat své jméno, jak chce a jak se mu libi. Je to jeho véc,
ale Sokol byl vidy organizaci narodni, dodrzujici ideu vychovy naroda po vSech
strankach - nebylo by dobré se trochu zamyslet? Cestina je pfece soudast narodni
kultury a jako takové bychom si ji méli vazit a neprznit ji napodobovanim ,,velkych*
jazyki. Pro zajimavost — obdobné rozliSovani muzského a Zenského rodu ma Island, kde
déti prejimaji jméno svého otce, ovSem s dlouhou koncovkou ,,dé6ttir nebo ,,son*. Tak
napi. moje piitelkyné provdana za Island’ana si podrzela jméno ,,Franzdottir* , to je
dcera FrantiSka, jeji muz se jmenuje ,,Eiricsson*, to je syn Eirikiiv. Neinformovany
¢lovék se pak dost nesnadno vyzna v pribuzenskych vztazich rodin, ale Island’aniim to
nevadi — je to nedilna soucast jejich jazyka a tedy i kultury. Angli¢ané jinak mluvi a
jinak pisi — nikoho ani nenapadne, Ze by se to mélo zménit, i kdyzZ cizincim to ¢asto déla
potize!

Cestina je jazyk neoby&ejné bohaty, zpévny, zvuény a ohebny, ma sva pravidla, ktera je
nutno dodrzovat — tak, abychom ho mohli predavat tém, kteii piijdou po nas a budou
svorné zit v této nadherné zemi, kde ,,Sumi bory* a ,,voda hu¢i po skalinach*, kde zlatne
obili a vSude jsou stopy dlouhych vékii lidské prace a lidského usili!

Jarina Zitna

4 v, 0 Ve Ve
Cestina 7 ust povolanych
Nasi buditelé nemuseli jazyk jen otist'ovat, ale i obohacovat. Cerpali piedevsim ze staré
¢estiny. DalSim zdrojem byly slovanské jazyky a konecné zivy jazyk a dialekty, zejména
slovenstina. Nebylo snadné obrodit po staleti nerozvijeny jazyk, aby odpovidal
modernimu myslenkovému svétu. Proto se pro praci védeckou dlouho pouzivala
némcina — némcina se zatla¢ovala némcinou.

TGM - Ceska otazka, 1895

TGM o Benesovi

Do vypuknuti valky jsem ho osobné znal jen malo. Sledoval jsem jeho ¢lanky z Paiize a
jeho publikace. Po vypuknuti valky piiSel a hlasil se za volontéra v Case (¢asopis), tu
jsme se vidali ¢astéji. Jednou jsme se potkali na Letné, kdyz byl na cesté ke mné. Patrné
mél néco vaznéjSiho. A mél: podle jeho nazoru se na valku nemiiZzeme divat pasivné,
musime néco délat. Na to ja: Ano, ja uz délam.

Projednali jsme situaci doma, v Rakousku a v Némecku, u Spojencii, kratce vSechno, o
¢em jsme tenkrat museli mluvit. Smluvili jsme cely postup, dohodli se o
spolupracovnicich doma i za hranicemi. Benes mél ziistat doma, pokud by to Slo. Spojeni
se mnou bude organizovano podle vzoru ruské podzemni prace. Ma znalost véci dost
pomahala. Ostatni jsme si vymysleli, a to Gspésné, jak jsem se brzy po svém odchodu
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piresvédéil. Nez Benes odeSel z Prahy nadobro za hranice, pfijel za mnou do Svycarska
dvakrat.

Spoluprace s Benesem byla snadna a G¢inna. Nebylo tifeba mnoho rFeci. Byl politicky a
historicky tak vzdélany, ze stacilo slovo. Plany v podrobnostech vymyslel a provedl, brzy
dovedl postupovat o své ijmé a dobi‘e. Pokud jsem byl na zapadé Evropy, vidali jsme se
¢asto a vSechno podrobné promysleli. Nase korespondence, pisemna a telegraficka, byla
dost ¢ila. Pozdéji, z Ruska, z Japonska a z Ameriky jsem nemohl mnoho psiat a
telegrafovat, mysleli jsme a pracovali jsme paralelné. Vyvojem udalosti Benes rostl. Pri
v§i vazanosti smluvenym programem postupoval v provadéni hlavnich udkoli velmi
samostatné. Jeho iniciativa byla zna¢na a pracovitost neiimorna. Obéma nam prospélo,
Ze jsme méli trpké Zivotni zkuSenosti. Probili, propracovali jsme se z chudych poméri, a
to znamenalo nabyt prakti¢nosti, energie a odvahy!

TGM, Svétova revoluce 1925

Kaleidoskop

George Everest a Mount Everest

VétSina ¢tenaia jisté vi, Ze M. Everest je nejvyssi horou svéta, iika se ji také
domorodymi jmény — Sagarmatha nebo Comolungma. M&fi 8848 m a lezi na tizemi
Nepélu a Ciny v poho¥i Himalaj. To se stale mirné zvySuje (asi 0 3 — 5 mm za rok), coz je
zpusobeno podsouvanim Indické tektonické desky pod Eurasijskou.

Méreni a mapovani tohoto koutu svéta méla na starosti Velka Britanie, 1épe Feceno jeji
Kralovska geograficka spole¢nost, ktera zde mapovaci a méri¢ské prace provadéla v
letech 1830 — 1843. V tu dobu ji vedl George Everest (pozdéji povyseny do Slechtického
stavu), narozeny 4. VIIL. 1790, zemiel 1. prosince 1866v Londyné.

George Everest byl zeméméric¢ a kartograf, ktery se do funkce $éfa dostal pres méric¢ské
prace na Javé, r. 1930 byl jmenovan generalnim prizkumnikem v Indii, r. 1940 po
navratu do Anglie byl piijat do Kralovské spole¢nosti, ktera podporovala védy a jejich
rozvoj. R. 1861 se stal jejim viceprezidentem. Hora piivodné oznacovana Peak XV. byla
pojmenovan jeho jménem, i kdyz on sam ji nikdy neméril.

21. kvétna 1953 vrcholovy team (Novozélnd’and Edmund Hillary a Serpa Tenzing
Norkey) stanuli na jejim vrcholu. Bylo to v den korunovace britské kralovny Alzbéty.

Prvni dama republiky

Kazdy vi, Ze za viubec prvni damu po vzniku samostatného statu je povaZovana

manzelka prezidenta Edvarda Benese, pani Hana BeneSovd, rozena Anna VIékova.
(narozenalé. ¢ervence 1885). Pired ni tuto funkci zastavala Charlotta Masarykova - pro
svou nemoc vSak pouze v omezené mire, ¢asto ji nahrazovala jeji nejstarsi dcera Alice.
Pozdéjsi pani Hana studovala historii, francouzstinu a literaturu na parizské univerzité
Sorbonné, tam se také seznamila se svym budoucim manzelem. Ten ji pozadal, aby si své
jméno — Anna — zmeénila, protoZe na néj mél neprijemné vzpominky. Udélala to a jeji
manZel se od té doby zacal psat Edvard misto pivodniho Eduard. Zasnoubili se v roce
1906 a o tii roky pozdéji, v roce 1909, se vzali. Bohuzel, po jednom nechténém potratu
uz pani Hana nemohla mit déti.

15



Vidy a vSude svého muZe podporovala, kdyz byl béhem prvni svétové valky Edvard za
hranicemi, byla 11 mésicii véznéna. Po vzniku republiky se E. Bene$ stal ministrem
zahranidi, pozdéji — na vyslovné prani T. G. M. - prezidentem. Hana byla vidy a za
kazdych okolnosti vlidna, nikdy se nepovySovala a byla nesmirné elegantni. Republiku
representovala perfektné a lidé ji milovali a obdivovali. Vytvorila vlastné predobraz
prvini damy, tak, jak by méla vypadat a jak vystupovat. V obdobi druhé svétové valky
doprovazela svého muze do emigrace, pracovala pro Mezinarodni ¢erveny kiiz, po roce
45 se stala predsedkyni jeho ¢eskoslovenské sekce. Byla se svym manzelem az do jeho
smrti v Sezimové Usti. PieZila ho o 26 let, které travila v byté na Loretanském namésti
v Praze, vlada ji platila penzi a byt, ale sledovala ji. Nevyvijela uz Zadnou politickou
aktivitu, vr. 68 vSak pronesla dva verejné projevy, bez zvlastni pozornosti ceské a
svétové veiejnosti. Milovala klasickou hudbu, sledovala vystavy. Zemi‘ela v prosinci
1974.

Vilu v Sezimové Usti odkéazala Muzeu v Taboie. Jeji piani nebylo vyslySeno, vila se stala
obydlim L. Strougala, po ném ji vyuZivala vlida.

Manzelé Benesovi jsou pohibeni spoleéné v parku pod vilou — a hrobka byvala hojné
navstévovana i za komunismu - lidé nedbali na sledovani, ale snazili se projevovat
obéma manzeliim patii¢nou uctu, vdék i lasku. Vedla jsem tam i svoje dorostenky!

Zpévak, hudebnik, skladatel Jiri Pavlica

Reprezentuje v soucasnosti to nejlepsi z ¢eské soudobé hudby. Mnohé sokolské cvi¢enky
si pamatuji a vdééné vzpominaji na sletovou skladbu ,,Léto na Pavlicovu hudbu.
Druhou takovou skladbou pro dorostenky a Zeny byla experimentalni ,,Voda“.

Narodil se 1. prosince 1953, V soucasnosti je znam hlavné jako umélecky vedouci
souboru Hradistan (od r. 1978) Z puvodniho ryze folklorniho hudebniho télesa, se
¢asem stalo hudebni seskupeni naprosto originalni na ¢eské hudebni scéné. Jeho hudba
vychazi z folklorni tradice a prechazi az k hudbé dnesni, moderni. Neboji se ovlivnéni
ani hudbou africkou, spolupracuje na p¥. s jihoafricanem Dizu Plaakjiesem. Sklada
filmovou i scénickou hudbu, koncertuje v zahrani¢i a ziskava tam vysoka odborna
ocenéni. Spolupracuje s riznymi hudebnimi télesy i interprety, je vlastnikem nékolika
»zlatych* desek, napfr. ,,Ozvény duse* nebo ,,Mys dobré nadéje*, na ,,platinové‘ desce je
zaznamenana basen ,,O slunovratu‘‘ na slova moravského basnika Jana Skacela. Z volné
soucasné tvorby je nutno pripomenout ,,Misu brevis pastorlis‘, pripadné ,,Oratorium
smiru atd.

Je velmi plodnym autorem, bohuzel, jeho hudba u nas jesté neni v Sirsi vefejnosti znama
tak, jak by si zaslouzila.

Legendarni sopran Marie Callasové

Tato dcera Feckych emigranti do USA se narodila 2. prosince 1923 a stala se
pravdépodobné nejvétsi a nejslavnéjsi operni divou dvacatého stoleti.

Rodina se vratila domu do Athén a Marie se vdala za svého o 30 let starS§iho manazera,
¢imz ziskala potiebné finan¢ni zabezpeceni. V zacatcich své pévecké operni kariéry byla
nucena tvrdé bojovat s tloust’kou, shodila 30 kilo a stala se z ni krasna stalice opernich
scén svéta. Zpivala snad vSechny sopranové party svétové operni tvorby — dramatické i
lyrické. Sama prohlasovala, Ze zpévacka, ktera nedovede zazpivat vSechno, nepatii na
operni jevisté. Byla vasnivou interpretkou, vyjadiovala prozivané emoce a v kombinaci
s jejim soSnym zjevem, byl jeji projev neuvéritelny.
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Verejnost ovSem pohorsSila svym vztahem k Feckému milionaii Onassisovi, ktery vedl
Kk rozpadu jejiho manzelstvi a rozvodu. Onassis ji pozdéji opustil kviili vztahu s vdovou
po americkém prezidentu Kennedymu, s ¢imz se nikdy nedokazala vyrovnat.

Marie Callasova uz davno neni mezi nami, ale jeji izasny hlas miizeme slySet z mnoha
gramofonovych desek, nebo ji i sledovat i na filmovém platnu.

Kdo vlastné vyhral bitvu o Anglii?

Byl to nepochybné technicky vynalez zvany radar. Dokazal urcit letici cil az na

vzdilenost 160 km. Vynalezl ho britsky fyzik Robert Alexander Watson Watt,
ktery zamfel 6. prosince 1973.

Bitva o Anglii byla kruta. Némecko mélo naprostou vzdusnou prevahu, nicméné obcané
britského imperia projevovali nesmirnou state¢nost. Na pobiezi Kanalu postavili hustou
sitt radiolokacnich stanic, ktera dokazala varovat obyvatele ohroZenych oblasti.
Postupné se pak situace ménila ve prospéch Velké Britanie.

Marcus Tullius Cicero

,,Cim vic se kdo zabyvd vlastnim prospéchem, tim méné je dobrym lovékem,
at’ jiz déla cokoliv!“

To je pouze jeden z proslulych citati a myslenek znamého Fimského filosofa, politika,
spisovatele, celozZivotniho zastiance republikanského systému statniho usporadani. Jako
filosof zdurazioval prakticky a politicky vyznam filosofie. Hlavnim tkolem je podle
ného pokojné a zakonné vyieSeni sporu. Byl popularizatorem Fecké filosofie, kterou
prekladal a byl nucen vytvorit novou pravnickou terminologii. Jeho myslenky a zavéry
jsou dodnes platné a staly se zakladem evropské filosofie az do 18. stoleti. Dodnes jsou
soucasti pravniho vzdélani na vysokych Skolach. Zachovaly se jeho spisy pravné —
politické. Jsou psany vétSinou formou rozhovoru a povazujeme je za vzor antické prozy.
Narodil se 3. ledna 106 pr. n. l. a zemrel 7. prosince roku 43 pr. n. 1. Pochazel ze
zamozné rodiny, ktera se vSak veiejné neangazZovala. Studoval v rodném Arpinu a
pozdéji v Rimé. Jeho popularita stoupala, protoZe ve vSech zastavanych funkcich
(questor na Sicilii, pak konsul, dotahl to az na senatora) se ukazal jako ¢lovék schopny a
neiplatny. Byl vynikajicim obhdjcem u soudu, roku 76 pf. n. 1. byl vyhostén z Rima, ale
po roce se mohl vratit. Cely jeho Zivot byl prodchnut republikanskému smyslenim, coz
dokazoval pri Feseni riznych problémi a riznych politickych situaci. Zachovala se iFada
jeho spisii, predevSim ,,14 Feci proti Antoniovi.*“ Jeho spisy jsou u¢ebnim materialem i
dnesnim studujicim budoucim pravnikim.

Hektor Berlioz

Méla jsem moznost vyslechnout varhanni koncert v kostele sv. Eustacha v Pa¥izi — na
varhany v tomto kostele pry hraval Hector Berlioz, jeden z velkych muzikanti 19.
stoleti.

Narodil se 11. prosince 1803 jako syn lékare, byl Zakem Antonina Rejchy v Parizi,
cestoval, studoval i v Italii.

Jeho hudba pomérné brzy ziskavala své posluchace v Evropé, ale jeho rodna Francie
zustavala dlouho chladna. Presto je dnes Berlioz ve svété znam jako velky improvizator,
jeho hudba je napadita, vyznacuje se az prekvapivou barevnosti a napaditou
instrumentaci. Jeho zivot i hudbu ovliviiovala jeho laska k anglické here¢ce Henrietté
Smitsonové, ktera se za néj kone¢né provdala. Mél s ni syna, ale brzy ovdovél a tak se po
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¢ase oZenil znovu s Marii Martinovou, ale manzelstvi skonc¢ilo jeji smrti po osmi letech.
Kdyz pak tragicky zemiel i jeho syn, lodni kapitan, velky skladatel neunesl tihu osaméni
a 8. brezna 1869 zemrel.

Berlioz je tvircem modernim s typickou instrumentaci a jeho dila jsou na repertoiru
snad vSech symfonickych orchestri svéta. Jsou dynamicka, pateticka i lyricka, naladova
s hrdinskymi efekty — v kazdém pripadé zajimava. Jeho pobyt v Italii se odrazi ve znamé
symfonické basni ,,Harold v Italii, ale skvostem svétové hudebni literatury ja
,,JFantasticka symfonie*, poznamenana jeho laskou k Henrietté Smitsonové.

Robert Koch

Lékar a bakteriolog, narozeny 11. prosince 1843, nositel Nobelovy ceny za lékaistvi a
fysiologii z roku 1905. Obecné je dnes povazovan za zakladatele moderni bakteriologie
jako védniho oboru. Objevil bakterie smrtelnych chorob — snéti slezinné, dobyt¢iho
moru a piredevsim metly tehdejsiho lidstva — tuberkulosy (souchotin).

V té dobé byla tuberkulosa velmi rozsiienou a vétsSinou smrtelnou chorobou, na kterou
umiral kazdy sedmy postizeny. 24. bi‘ezna 1882 objevil bacil, dnes znamy pod jeho
jménem — Kochuv bacil.

V podstaté byl nucen zivit se jako venkovsky lékar, ktery sva badani musel provadét
pouze ve volnych chvilich a v noci. V roce 1882 vzbuzoval jeho objev jen posméch a
nedivéru — o pét let pozdéji byl oslavovan jako nejvazenéjsi védec své doby.

Zemvel 27. kvétna 1910.

Jean Marais

Filmovy i divadelni herec, prototyp romantického hrdiny, milovaného divaky,
obdivovaného predevSim Zenami. Ironii osudu je to, Ze byl homosexualem a nikdy se s
tim netajil.

Narodil se 11. prosince 1913, détstvi prozil se znacné extravagantni matkou, Skole prilis
neholdoval, vyucil se fotografem, zajimalo ho vytvarné uméni, navsStévoval herecké
kurzy. Ve ¢tyriadvaceti letech piesidlil do Parize, kde se setkal s vynikajicim basnikem a
dramatickym autorem, coz zna¢né zménilo jeho Zivot — Cocteau se stal jeho Zivotni
laskou, ¢asto pak hral role, které byly napsany specielné pro ného. Byly to predevsSim
historicko romantické filmy, oblibené i u nas: Ruy Blas, Véény navrat, Hrba¢, Kapitan
Fracasse, Hrab& Monte Christo, Zelezna maska — vétSinou podle literarnich piedloh.
Podle Jeana Cocteaua Dvojhlavy orel, Orfeus, Orfeova zavét’. Vynikal i v divadelnich
rolich — Kral Oidipus, Rytifi kulatého stolu. Zvlastni postaveni v jeho tvorbé znamenaji
i komedialni filmy o Fantomasovi.

toho byl vyborny malif, zabyval se i keramikou. V knihovné mam svazecek jeho
pohadek. Zemfel 8. listopadu 1989.

Myslim, Ze jsem ho prvné vidéla asi v patnacti letech — jako hlavniho hrdinu filmu
Véény navrat, ktery zpracovava tristanovskou legendu. Patfilo to k mym Zivotnim
zazitkim a tak se klidné priznavam, ze jsem vzdy patiila k jeho obdivovatelkam.

Agrarni politik — Antonin Svehla
Byl po Masarykovi nejvlivnéjsSim politikem v zemi. Narodil se vrodiné statkaie

v Hostivari, tFikrat se stal piredsedou ¢eskoslovenské vlady a zaroven byl dlouholetym
predsedou agrarni strany.
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Svou vefejnou praci zacal zaloZenim Sokola v Hostivaii, na konci 90. let zalozil Sdruzeni
¢eskych zemédélci, které se v lednu 1899 zménilo v legilni agrarni stranu. Od roku 1903
se plné vénoval politice, Fizenim statku povéril svou Zenu. Byl to ¢lovék nadpriamérné
inteligence a nad to byl nesmirné pracovity.

Byl vice praktikem nez teoretikem, dokazal myslet dopi‘edu, mél vyborny odhad situace,
byl vybornym diplomatem, dokazal udrzet linii agrarni strany, coz byla strana
,,stiedniho stavu‘, strana venkovského lidu. Nehonil se za slavou a za poctami.

Vroce 1909 bylo jeho volebnim heslem vSeobecné volebni pravo, modernizoval
stranicky tisk, od roku 1906 vydaval denik ,,Venkov‘, o rok pozdéji fungovala
,»Rolnicka tiskarna*. Agrarni strana pod jeho vedenim byla pocetna, moderni, dobie
organizovana a vlivna.

R. 1908 byl zvolen do Zemského snému, ale ztstal doma, byl presvédcen, Ze o tspéchu
¢eské politiky se rozhoduje pravé tady. Kolisal mezi politikou protihabsburskou a pro
habsburskou — hledal smirné reSeni a dobie vazil a odhadoval situaci. V souhlase
s radikalizaci ¢eské spolecnosti piesel definitivné do tabora protihabsburského. Byl
jednim z ,,muzi 28. Fijna*, ktefi méli lvi podil na realizaci statniho prevratu. V ¢ervenci
1918 se stal predsedou narodniho vyboru Karel Kramai, ale vSechny nitky domaci
politiky se sbihaly u Svehly. Cely Zivot daval piednost dohodé a ne nasili a jako takovy
byl vyznamnou postavou ¢eské politiky po vzniku republiky.

Z politického Zivota odchazel pro nemoc vr. 1929 a podle Masaryka uz nikdy jsme
neméli v &ele statu politika Svehlova formatu.

Frantisek Venclovsky a kanadl La Manche

Preplavat Gzinu oddélujici Britské ostrova od pevniny bylo vidy touhou dalkovych
plavci — ten sen existoval docela urcité i v ¢eskych zemich.

Je tfeba si uvédomit, Ze vzdalenost priblizné 32 km v jeho nejuzsim misté pro plavce
neni tak docela odpovidajici — diky vinam, vétru a predev§im nebezpenym moiskym
proudiim. DalSim protivnikem je teplota — lépe Feceno chlad — vody. V sedmdesatych
letech jesté neexistoval neoprén, kterym si dnes chrani teplotu téla soucasni plavci.
Pouzivala se pouze silna vrstva lanolinu, kterym se télo velmi nedokonale chranilo.
Venclovsky byl pivodné tézky atlet, boxer — ale pro uraz kréni pateie pro ného tato
kariéra definitivné skoncila. Zacal se vénovat otuzZovani a dilkovému plavani.

V60 — 70 letech minulého stoleti bylo asi vétSim dobrodruzstvim ziskat povoleni
k takové akci na zapadé, nez skutecny vykon, na ktery se ovSem Venclovsky dokonale
pripravil. Od r. 1964 zadal opétovné urady o moznost podniknout tento pokus a
vycestovat na zapad. Obdrzel ho az v roce 1970 a pokus nedopadl - diky po¢asi — dobie.
Ostatni plavci, chystajici se na cestu pres La — Manche véas odstoupili, Venclovsky si to
— vhledem k délce povoleni k pobytu i nedostatku financi — nemohl dovolit. Podle o¢itého
svédka — kameramana akce — byl pokus piedem odsouzen. Nakonec Venclovského spis
nasilim vytahli. Moiska voda se mu dostala za bryle, takze téméi nevidél a byl na
pokraji naprostého vycerpani.

Povoleni k dalSimu pokusu dostal pomérné rychle a vitézny pokus podnikl hned v roce
1971. Plavba mu trvala 15 hodin, 26 minut — takze 30. ¢ervence 1971 kone¢né dosahl
cile.

Narodil se 25. dubna 1932 a zemi‘el 13. prosince 1996.

V roce 1974 se stejny pokus povedl Janu Novakovi.

19



/s /S WV °
Bostonské piti caje
Anglicky Boston Tea Party — zacatek boje ob¢anu v americkych koloniich s matefskou
zemi, tedy Velkou Britanii. V podstaté se jednalo o placeni cla za dovoz ¢aje. NeSlo ani
tak o penize, ale 0 nepomér mezi clem a miie zastoupeni zastupci Ameriky v britském
parlamentu.
Koncem listopadu 1774 propukla série protesti v americkych pristavech, v popiedi stal
Boston. Lodé, které privezly ¢aj, ho nesmély vylozit a guvernér branil jejich odpluti zpét
do Anglie. V ¢ele hnuti stali vyznaéni muzi americké historie — Paul Revere, John
Hancock a J. Watson, Samuel Adams, ktery veiejné prohlasil, Ze nejde tak o penize,
jako o jediny zpusob, jak miize lid hajit sva prava. Byl to protest proti zpisobu, jakym
se snazila Velka Britanie rozhodovat o americkém obchodu. V Anglii protesty v Novém
svété ovSem zpiusobily patFi¢né zdéSeni. Byly vydany tzv. ,,donucovaci zakony, které
Ameri¢ané okamzité prejmenovali na ,,neprijatelné.
30 — 150 muza pak v noci v bostonském pristavu vniklo na lodé a nahazelo do moie 342
beden lisovaného ¢aje — stalo se tak 14. prosince 1774.
To byl prvni otevi‘eny odpor a je dnes povazovan za pocatek Americké revoluce.

New York — Carnegie Hal — 16. XII. 1893

Vten den se tam konala premiéra s netrpélivosti ocekavané ,,N ovosveétske

symf onie “, v soucasnosti snad nejoblibenéjSi a nejmilovanéjSi dilo svétové
symfonické hudby. Patii ke Spic¢ce hudebniho romantismu, ¢asto byva oznacovana jako
vubec nejlepsi dilo svétové symfonické hudby vSech dob.

Autor Antonin Dvoiak pobyval v letech 1892 — 1895 ve Spojenych statech jako Feditel
newyorkské Kkonservatore. Priace mél hodné abyl velice popularni. Premiéra
Novosvétské byla ocekavana s netrpélivosti, bylo vyprodano nejen na premiéru, ale i na
generalni zkousku. Plocha obrovské Carnegie Hall by musela byt nékolikrat zvétSena,
kdyby se mélo dostat na vSechny zajemce.

Dvorakovi se v USA styskalo po domové a Novosvétska byla jakymsi vyrazem tohoto
stesku, ale zaroven i vztahu k Americe a jejimu lidu. Zakladem skladby jsou
nepopiratelné ¢eské motivy, objevuji se v ni v§ak i motivy ¢ernosské i indianské hudby. I
kdyz je to hudba typicky ceska, Ameri¢ané ji povazuji za néco jako svou druhou
narodni hymnu. Diikazem toho je, Ze byla prvni hudbou, ktera zaznéla na povrchu
Mésice pri prochazce kosmonauta Neila Armstroga po mési¢nim povrchu, kdyZ na ném
v roce 1969 pristalo Apollo 11. ,,Largo‘ bylo pozdéji i otextovano (v anglic¢tiné ale i
cestiné).

Mont Everest — Himalaj
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Maria Callas

Hector Berlioz Jean Marais

M. T. Cicero FrantiSek Venclovsky
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Sokolska souté? - ,,Kde domov miy‘

1) Jméno a nadmoiskd vyska nejvyssiho vrcholu Jizerskych hor!
2) Ve kterém mésté byl internovdan Karel Havlicek Borovsky?
3) Uved’te jména dvou muZu, kteii provedli atentdt na Reinharda
Heydricha!
4) Kdo byl Jan Kubata?
5) Ktery hudebni skladatel napsal symfonickou baseri ,,V Tatrach*?
6) Co najdete na chodniku pied Staroméstskou radnici v Praze?
7) Ve kterém jihoceském méstecku si koupila zamek a Zila v ném slavnd
operni pévkyné Ema Destinovd?
8) Kterd ieka protékd Spindlerovym mlynem?
9) Ve kterém roce odstoupil 7 funkce prezidenta republiky
T. G. Masaryk?
10) Jak pokracuji slova cCeské pisné ,,Horo, horo, vysokd jsi...<?

Narodni parky a ChKO

v v
ye Ve

Ceské Svycarsko
Je to nas nejmladsi Narodni park, byl vyhlasen teprve v roce 2000. Rozklada se u hranic
s Némeckem a na druhé strané hranice navazuje na park Saské Svycarsko. Oba parky
tvoii obrovsky komplex, ¢asto nazyvany Cesko — Saské Svycarsko, nékdy také Labské
piskovce. Nalezi ke geomorfologickému celku Dé¢inska vrchovina. Romanticky nazev
pro zdejsi romantickou Kkrajinu vymysleli malifi A. Zingg a A. Graff, Zijici
v Drazd’anech.
Park je nejsevernéjsim vybézkem Ceské kiidové panve, zalité jesté pred 90 miliony let,
v druhohorach, v obdobi tzv. svrchni k#idy, moiem. Sedimenty zde dosahuji
neuvéritelné mocnosti — az 1 kilometr. Tvori je piredevsim piskovce, slinovce a slepence.
Typické skalni dtvary vznikaly ve stiedni vrstvé (asi 350 — 420m). Tvori kvadrovité
utvary oddélené hlubokymi puklinami - odtud nazev ,Kkvadrové piskovce®.
K vyznamnym zménam dochazelo v obdobi vulkanické ¢innosti ve tfetihorach (RizZovy
vrch — Rizak 619m n.m.) Ke konecné apravé reliefu doslo ve ¢tvrtohorach v obdobi tzv.
alpinského vrasnéni, kdy doslo k mohutnému zdvihu piskovcovych sedimenti. Vliv méla
predevSim intensivni erose — pohyby tektonickych desek, stiidani ledovcového a
meziledovcového obdobi, voda a vitr, které piisobi zvétravani. Pod piskovci se nachazi
tvrda vrstva zuly, ktera nepropousti vodu. Reliéf je tvoren piskovcovymi pievisy,
skalnimi véZemi a hlubokymi udolimi mezi skalami. NejznaméjSim utvarem je
Prav¢icka brana, nejvétsi v Evropé — je 16 m vysoka a 26,5 m Siroka.
Krajina vytvari specielni biotop, ve kterém nékteré organismy uz vymizely, jiné se
obnovily a zistavaji. Jsou to predevSim lesy, které pokryvaji 97 % tzemi, ve kterém
puvodni bukovy porost byl nahrazen predevS§im smrkem ztepilym. Hodné ptavodnich
porostii bylo nahrazeno v 19. stoleti porosty uméle vysazovanymi, coZ zpusobuje urcité
problémy. Na tzemi parku najdeme 246 druhi liSejnika, 15 druhi zafazenych do
Cerveného seznamu hub, pivodné zde Zilo 62 druhi savci (néktefi ¢asem vymizeli) —
piredevSim vlk obecny, medvéd hnédy, kocka divoka, los evropsky, dnes zde ziji
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predevSim rejsci, bobr evropsky, hrabosi, plch, vydra Fi¢ni, rys ostrovid, kamzik horsky,
srnec a divoké prase. Zajimavy je i vyskyt netopyru, kteii zde maji idealni prostor
Kk Zivotu. Jsou to predevSim vrapenci, netopyr velky a cela rada dalSich — asi 15 druhi.
Najdete zde 227 druhi ptaku, z toho je 148 druhid hnizdivych. Jsou to ¢ap ¢erny, sokol
stéhovavy, bekasina obecnd, chrastal, a lelek. Diilezity je vétsi vyskyt sov, 16 druhi
plazi, 8 druhi obojZivelniki (mlok skvrnity, c¢olek, rizné druhy Zzab, predevSim
skokani). Ryby najdete ve zna¢né zneciSténém Labi, ale predevSim v Kamenici: Ta tvoii
pstruhové pasmo, vyskytuji se pstruh a lipan, vzacné mihule potocni. Byly pokusy o
navrat lososa obecného umélou vysadbou na urcitych mistech toku. Vyskytuje se zde
pi‘es 1000 druhii motyli, brouci, vazky, Sidélka, stonozky, Zizaly mravenci atd.

Zajimavé je i osidleni — na uzemi parku se nachazi pouze jedina vesnice — Mezna.
Nejstarsi doklady o sidleni pochazeji z mezolitu, kdy obyvatelé Zili v ikrytech pod
previsy, ale nikdy jich nebylo mnoho. Do prvniho stoleti naseho letopo¢tu bylo osidleni
minimalni, vétsi osidleni se projevovalo az ve stifedovéku, kdy dochazelo k némecké
kolonizaci, to bylo ve 13. — 14. stoleti.

Piiliv osadniki znamenal hlad po pudé. Aby ziskali zemédélskou pudu, osadnici
vypalovali lesy. Terén byl ovSem vidy Spatné pristupny. Poc¢atkem 19. stoleti dochazi
Kk rozkvétu obci na okraji parku.

Uz v r. 1739 vydal hrabé Jan Jakub Thun zdkaz pastvy a nékde i tézby dieva. Pozdéji,
podle narizeni Kinskych, byla vytypovana mista, ktera byla ponechana samostatnému
vyvoji. V r. 1933 vznikla z pivodniho ochranného tzemi skute¢na rezervace. Narodni
park byl vyhlasen v r. 2000, i kdyZ se o této moznosti mluvilo davno pied tim. Sprava
Narodniho parku ma sidlo v Krasné Lipé.

Ceské Svycarsko patii mezi nejkrasnéj$i a nejzajimavéjsi oblasti nasi republiky. Je
protkano hustou siti turistickych stezek, oba parky na sebe vzajemné navazuji. Svého
¢asu jsem se nékolikrat zacastnila dalkového pochodu Dé¢in — Drazd’any nebo opacné.
Bylo mozno pouzit bud’ pomérné snadnou a jednoduchou cestu idolim Labe, nebo jit
tzv. Labské piskovce — a ty daly naSim noham skute¢né zabrat. Byly tam nekone¢né
schody nahoru i doli, nadmorska vySka trasy kolisala mezi nizko poloZenou cestou
kolem Feky a romantickymi prichody a vyhlidkami mezi skalami, coZ bylo, samoziejmé,
Na némecké strané byla trasa prijemnéjsi — byla totiz protkana siti hosptidek. kde bylo
mozno za par Supi dostat kavu a ,,kichen‘ tedy kola¢ — vyborny. Jednou jsme dokonce
s pritelkyni kviili vSem tém zastavkam malem zmeskaly odjezd autobusu od hranic zpét
do Décina. Bylo to v dobé prisnych prohlidek na hranicich, prihnaly jsme se s JiFinou na
posledni chvili, autobus byl pFipraven hned ,,za ¢arou‘*’! ,,Hod’te to celni prohlaseni do té
bedynky na stole!!*“ Ani nevim, jestli jsme dostaly razitko do pasu, mohly jsme prenést
tireba zlatou cihlu. Odhodily jsme celni prohlaseni, placly sebou do autobusu — jelo se
okamzité.

Mate - li radi skute¢né piirodni krasy a jste ochotni zatizit a namahat nohy, tak tady
mate krajinu romantickou, pres vSechny ty schody a vyhlidky divokou a zajimavou, do
NP Ceské — piipadné i Saské Svycarko to nemite daleko! Tém, kterym to hiife chodi,
doporucuji cestu parnikem z Dé¢ina do Drazd’an, nebudete litovat!

Jesté jedna zajimavost — oba parky (na ¢eské i némecké strané statni hranice) jsou
vyborné spravovany, turistické cesty jsou dobie opravovany a turistika zde obohati
kazdého navstévnikem pocitem krasy a naplnéni.

Jarina Zitna
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Zpravy z Zup a jednot
Pietni akty 5
u pametni desky M. R. Stefanika .

Dne 28. ¥ijna 2019 polozili zastupitelé MC Praha 5 na budovu radnice k pamétni desce
M. R. Stefanika vénec. Aktu byl piitomen br. Richter. Po proslovu pani starostky
zahrala hudba hymnu, nasledovalo polozeni vénce v Kkostele sv. Vaclava u desky se
jmény obéti v 1. a 2. svétové valky z rad ob¢ani Smichova.

Vladimir Richter, vzdélavatel Zupy Jana Podlipného a T.J.

Sokol Praha KralovskéVinohrady

Béh republiky — 28. vijna 2019

Uspoiadala ho Télocviéna jednota Sokol Syrovice s podporou Sokolské zZupy Jana
Machala.
Pocet startujicich:

- détido 10 let 7 pocet divakl 200
- détiod 11do 15 7 pocet organizatori 20
- muzi 48

- Zeny 30

Skvéla nalada a slune¢né pocasi vyustilo v diistojnou oslavu vzniku nasi republiky.

Sokolska zupa Jana Machala
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Sraz Zactva Zupy Mdchalovy

Termin srazu : patek az nedéle 18.- 20.10.2019

Misto : Sokol Znojmo, Sokolskal2

Zahajeni : 18.10. v 17,00 hodin; ukonceni 20.10. ve 12,30 hodin
Program srazu a lektofri:

Ubytovani v sokolovné Macounova V.

Micové hry Chalupa S.

Taborak Némec M.

Vychazka podél Dyje Némec M. , Ondrakova E.

Dradi lodé Stérba P., Asociace vodnich sportii Znojmo
Z.S.

Bowling Rybnickova A.

Noc¢ni stezka odvahy Macounova V. a vedouci druzstev
Diskotéka Cvicenci

Znojemské podzemi Macounova V.

Stravovani Restaurace v sokolovné

Srazu se zacastnilo 80 cvicenci a 12 vedoucich z 5 jednot. Zastoupeny byly tyto jednoty:
Syrovice, Nové Branice, Sobotovice, Znojmo a Moravské Branice

Program srazu byl splnén, acastnici se aktivné zapojili, a napli srazu hodnotili kladné.
Cvicenci dostali drobné ceny za splnéni ukolu.
Strava a pitny rezim byl zajistén na vyborné trovni.

Akce byla v plné rezii Sokolské Zupy Jana Machala, pouze na stravu prispéli rodice.

Oto Suchanek — garant srazu
Spravné odpovédi — souté? ,,Kde domov muy‘

1) Vysoka kopa — 1127 na izemi Polska. Na nasem tzemi o tfi metry nizsi Smrk —
1124 m a o dalsi dva metry nizsi Jizera — 1122 m.

2) V Brixenu v Tyrolsku

3) Josef Gabcdik a Jan Kubis

4) Jakub Kubata — rychtai ve Zbudové, popraveny za vedeni selského povstani
roku 1581. Poprava se konala na Blatech za velké bouiky, Kubatovu hlavu
odnesl potok Soudny. Dnes je tam pomnik — modelem stal Kubativ potomek
Rudolf Mertlik

5) Vitézslav Novak

6) 27 kiizku v dlazbé chodniku — pamatka na popravenych 27 ¢eskych pani

7) Straz nad Nezarkou

8) Labe

9) 1935

10) ,,ma panenko, vzdalena jsi. Vzdalena jsi za horama, vadne laska mezi nama*“
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Vybrano 7z obnoveného casopisu Vzlet

Pamadtny den sokolstva Kralovské Vinohrady

Do chodniku budou dany kameny zmizelych u tehdejsiho bydlisté vyznamnych
Vinohradskych sokoli. Budou to tito sokolové:eJan Brabec, starosta Sokola Kral.
Vinohrady, zatéen v noci ze 7. na 8. Fijna 1941, zemiel 27. 3. 1942v Osvétimi. Bydlisté
HradeSinska 66, Pr aha XI LeJUDr. Rud. Cyrek, nacelnik Sokola Kral. Vinohrady,
zatCen v noci ze 7. na 8. fijna 1941, zemfiel 14. 2. 1942 v Osvétimi. Bydlisté Bélehradska
83, Praha XII.°Ing.Vladimir Rozmara, mistostarosta Sokola Kral. Vinohrady, zatéen v
noci ze 7. na 8. Fijna 1941, zemi‘el 22. 3. 1942 v Osvétimi. Bydlisté Jablonského 16, Praha
XILe St. kpt. Josef Sojka, ¢len Sokola Kral. Vinohrady, ¢len voj. odboj. organizace
Obrana naroda.13. 9. 1940 zatcen, otravil se.General Hugo Vojta, ¢len Sokola Kral.
Vinohrady, ¢len voj.odboj. organizace Obrana naroda, popraven 28. 9. 1941. Divizni
general Hugo Vojta pozdéjsim dohledanim v ro¢enkach v pribéhu let 1929-1931 pusobil
v KoSicich, v roce 1933 v Bratislavé, kamen by mohl byt zasazen pied vstupem do
sokolovny, nebo na podstavci sochy pred sokolovnou .Na podesté schodu vedoucich do
druhého patra bude umisténa tabulka s textem: 5. kvétna 1945 pii boji o sokolovnu zde
padl ¢len jednoty, dorostenec Miroslav Vohrna. Cest jeho pamitce. Také budou
vzpomenuty osudy ¢lenu jednoty béhem okupace. Zatim co na desce ve vstupni hale nasi
sokolovny jsou jména 40 obéti, v archivech bylo dohledano celkem 90 jmen. Vinohradsti
sokolové se zucastni jizdy sokoli na kole v pelotonu od sokolské hrobky v arealu
strasnického krematoria na Kampu

Vladimir Richter

Pamdtny den sokolstva v Libni si zdejsi sokolové a jejich hosté piipomnéli

pietnim aktem u pamétni desky obétem druhé svétové valky v prvnim pati‘e budovy sokolovny.
Po aktu, ktery zacal v Sest hodin odpoledne, pochodovali Géastnici privodem k nedaleké
Rokytce a vypustili lodicky — sokolska svétla. Hosté z okolnich jednot byli srdeéné zvani. Na
budovich UMC Praha 8 aT.J. Sokol Libeii byly vyvéseny sokolské vlajky. Pamatny den jsme si
pripomnéli pietnim aktem u hrobky TyrSe a Fiignera na OlSanskych hibitovech, u sokolské
hrobky ve strasnickém krematoriu a pelotonem od krematoria po Karliv most. Zacatek akce
byl u sokolského hrobu v arealu krematoria ve StrasSnicich v 16. hodin. Drive vSak polozili
zastupci sokolid nasi Zupy vénec na hrob TyrSe a Fugnera na OlSanech. Tam byla zapalena
svicka a od ni petrolejova lampa, piedstavujici sokolské svétlo, od kterého nasledné zapalili
svi¢ku u sokolského pamatniku v arealu krematoria. Zde také prednesl kratky projev k pamatce
sokolskych obéti bratr Mach a byla prectena jmena zde pohibenych sokoli. U hrobky stala
sokolska Cestna straz s praporem Zupy. Pak svétlo pievezl starosta Zupy br. Pokorny na Kampu
pod Karlovym mostem. Od strasnického krematoria jel peloton cca 50 sokolskych cyklistii a
cyklistek, aby se pripojil k veCeru sokolskych svétel, pripravovany pobliZz TyrSova domu na
Vltavé. Peloton doprovazeli na kolech ¢étyri policisté a doprovodny automobil s bannerem. Trasa
vedla od strasnického krematoria k ulici V OlISinach, dale pak ulicemi VrSovickou, Otakarovou,
Sekaninovou na Albertov, kde zatocila k Vytoni a pak po naplavce k Manesu, Narodnimu
divadlu a ke Karlovu mostu. Cil v 18 hodin u Karlova mostu na Kampé, kde prinesenym
sokolskym svétlem byly zapaleny svicky, které mladi i starsi sokolové na lodi¢kach poustéli po
Vlitavé. Plaminkem od hrobu zakladateli Sokola, TyrSe a Fiignera tak byl symbolicky zahajen
vecer sokolskych svétel.

Vladimir Richter, Ivo AntuSek (mirné upraveno)
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= Celostatni kolo soutéeZe ,,Babicka roku‘

Po ukonceni této soutéZe v krajich se 18. listopadu konalo celostatni kolo, letos
v Olomouci. Zucastnilo se asi 1300 divaki. Prvné byla vybrana ,,babi¢ka roku‘ za celou
republiku. Jmenuje se Jarmila Chudobova, je z kraje Kralovédvorského, dokonce
piimo z Hradce Kralové.

vvvvvv

kraje a jmenuje se Miloslava BaleSova. Pozor!!

Na ,,piehlidku ve spolecenském obleceni‘ prisla v vuboru VG.
Tomu se Fika propagace na pravém misté — takze, mila sestro, dékujeme!

Sestra Miloslava BaleSova

Zaslala Marta Hrdinova, Sokol Hradec Kralové — Prazské piredmésti

[ VA X ]

A jsme v hdji...

Tentokrat ovSem v Haji s velkym H — tedy v H d_]l ve Slezsku. Pracuje a Zije tam
ne piiliS velka, ale za to velmi ¢ila jednota. S jejimi cvifenci se miizete setkat na
kterékoliv vétsi sokolské akci at’ uz na izemi kraje nebo mimo néj.

12. fijna odpoledne tam poradali slavnostni akademii — byla Gspésna. Konala se jako
vzpominka na tFicaté vyro¢i sametové revoluce a pozornost byla vénovana i pietni
vzpomince na zemi‘elého Karla Gotta. Po tvodni slavnostni ¢asti se rozbéhl vlastni
program. Divaci obdivovali cviceni predSkolaki ze Sokola Haj, vystoupeni Skolni
mladeZe za stejné obce (,,Jak ve Skole, tak i v Sokole*), uspéch mélo gymnastické cviceni
ze Sokola Smolkov. Nasledovala ¢ast skladby pro Zeny ,,Zemé vstava*, kterou jsem pied
¢asem zvefejnila na strankach tohoto c¢asopisu, zpival Karel Gott. Gymnasticka
vystoupeni se pak stiidala s ukazkami bojovych cvifeni — cvi€ili Zaci i Zakyné pod
vedenim odborniki. Pro veiejnost byly ukazky doprovazeny odbornym vykladem. Byly
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zaiazeny i ukazKky sebeobrany a tanecky. Velkym zpestienim bylo vystoupeni Zaku
mistni hudebni Skoly. V zavéru akademie jesté jednou vystoupila Vérna garda s casti
skladby Waldemariana.

Zavérecné hodnoceni divaki i ucastniki bylo vice nez kladné — byl to celkové krasny
umélecky a citovy zazitek zakonceny podékovanim ucastnikum, organizatorim (celou
akademii méla na starosti sestra Karla Moravcova) i divakim.

V zivoté sokolskych jednot jsou akademie vétSinou mimoiadnou udalosti, je tu ovSem
nutno pripomenout i dalsi aktivity Sokola Haj ve Slezsku — turistiku, orienta¢ni béh i
kulturni tradice v obci. Zdarilé akce, jako byla tato akademie, pomahaji SiFit dobré
jméno Sokola v nasi verejnosti.

Podle dopisu svédka akademie, sestry Olgy Bubenikové (Sokol Ostrava) zpracovala
Jarina Zitna

Zaverecnée slovo
Horvka uvaha

Dvé historky, které ilustruji situaci v sokolském hnuti:

Prvni - Ziji ve velkém mésté, které mélo vzidy nékolik sokolskych jednot. Obnoveny byly
¢tyri, ale ¢asem jedna z nich zanikla. Byla to jednota na nejstarSim sidliSti ve mésté,
které se v soucasnosti stalo sidliStém pi‘edevSim starsi generace, Slo to tak daleko, Ze zde
byla dokonce zruSena zakladni Skola a zbylé déti jsou nuceny dojizdét do centra
(doprava je bez problémi). Odpadlo tedy nejdiive cvifeni Zactva a v podstaté zbylo
pouze nékolik Zen. Problémy byly i s télocvi¢nou a tak se ¢lenové rozhodli jednotu zrusit,
s tim, Ze stavajici cvifenci prejdou do ¢inné jednoty v centru. Dobie — zbylé cvi¢enky
skute¢né jednou, mozna dvakrat, priSly do nasSeho cvifeni. Pak uz nic! K nasemu
pi‘ekvapeni radéji piesly do cviteni Asociace sportu pro vSechny. Divod? Bylo to
levnéjsi a hlavné o jednu zastavku blizsi, nezZ zminéné cviceni jednoty v centru.

Druha - bezprostiedné po zahajeni cviceni v obnoveném Sokole prisla do Zupni
kancelaie postarsi pani. Byla jsem jedina, kdo ji znal. Nahodou jsem totiz byla tiidni
uclitelkou jeji nejstarsi dcery a v nasledujicich letech jsem udila i jeji dva mladsi syny.
Pozdravila a prohlasila: ,,Ja jsem vidy byla sokolka, od détstvi. Dnes uz moc cvicit
nemohu a tak se jdu alespon piihlasit a zaplatit prispévky* VSichni onéméli a ja
prohlasila: ,,Tak Té vitam, BoZenko!‘ (Cela léta jsme si vykaly — ja jako ucitelka a ona
jako maminka!)

Napadlo vas uz, pro¢ uvadim tyto dvé (mozna zajimavé) historky?

Je to totiz nazorna ukazka dneSni situace a dneSniho pristupu ke ¢lenstvi v Sokole.
Rikavali jsme to nejdiiv piedev§im o sportovnich oddilech, ale plati to i o cvi¢encich,
ktefii cvi¢i pro radost a kondici, bez dalSich ambici. Rozhodujici jsou pro né financni
podminky a blizkost télocviény at’ uz ve skolach nebo v sokolovnach. Jdou prosté tam,
kde se jim to zda vyhodnéjsi nebo tam, kde je to vic ,,in*!.

Ten druhy pribéh predstavuje reakci ¢lovéka, ktery si svého ¢lenstvi v Sokole cela léta
vazil a povazoval za samozi'ejmou povinnost obnovit své Clenstvi! (Upozornuji, zZe
zminéna pani cela léta nikde necvicila!)
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A jsme u jadra problému!

V posledni dobé se v sokolskych radach a hlavné na tustiedi hodné mluvi o programu
Sokol 2030, ktery by mél zarucovat jednotnou vizualizaci Sokola jako tradi¢ni a p¥i tom
moderni organizaci, predstavovat jeho ¢leny jako obclany silné télem i duchem a
zdirazinovat priority sokolského programu - sport, ob¢anstvi, komunitu, osobnost,
laskavost. Soucasti materidlu je také jednotny design, ktery by mél sjednotit
roztéi$ténou dosavadni komunikaci. Program byl schvilen na 12. sjezdu COS v &ervnu
letosniho roku. Stejné tak tam byl schvalen program odboru vSestrannosti, ktery by mél
platit v priStich letech.

At uz mame k tomuto programu nebo designu jakékoliv pripominky, je to komplexni a
promyslena prace, ktera by méla znamenat krok vpred.

piresvédceni. PFi posunu obecného nazirani na svét a na lidské priority si uvédomuji, ze
dnesni svét je jiny, nez byl za nasSeho mladi. Penize a kariéra jsou silni protivnici,
dobrovolna prace se nosi pouze slovem, ale malo ¢iny — a p¥i tom nasi cvicitelé pracuji
dobrovolné, radi a bez penéz, takze mnozi kréi ramena a povazuji nas tak trochu za
blazny. Musim konstatovat, Ze je pravda, Ze lidé jdou tam, kde to maji snadnéjsi a kde je
kromé placeni nic nesvazuje. Pripo¢téte k tomu vSudypritomnou pani médu, ktera
vyZaduje ,,byt in‘“ bez ohledu na spolecnost kolem nas. Charakteristicka je snaha o
uspéch, penize, kariéru a vitézstvi za kazdou cenu — jenze jestlize to nezménime, bude
svét a lidé v ném stale sobectéjsi a neurvalejSi — ani nam, ani nasSim potomkim se v ném
nebude Zit dobie!

Takze, co ted’?

Blizi se Vanoce a konec kalendarniho roku. Za dlouha léta své pedagogické a cvicitelské
prace jsem se piresvédcila o tom, Ze vysledky ma pouze vlastni priklad a neziStna prace.
Nezbyva nic jiného, nez predavat to, co je v nas dal, ovliviiovat svym prikladem své
okoli, nemit strach a angaZovat se. Ovliviiovat své okoli svym klidem, trpélivosti i
sdilenymi myslenkami. Nekoukat na vlastni pohodli a prospéch, nedbat na pomluvy, zlé
reli a Fidit se pouze zdravym rozumem — nenechat se strhnout Zvanily a nemakacenky —
rozum, prace a pravda a vzdélani jsou priority, které se vidy v Sokole uznavaly a
preferovaly.

Podari - li se nam to alespon trochu, tak pak snad budeme moci bez obav prohlasit
,jsem sokol*, (coz znamena slusny ¢lovék) a prestane platit oskliva hlaska: ,,Jsem u
Sokola!“

To jsou posledni slova Sokolskych souzvuki v roce 2019, citim, Ze jsou skutecné trochu
hoika, protoze si dobie uvédomujeme, kde selhavame a nejsme uspésni

Pres vSechna uvedena fakta miZeme byt na praci, kterou jsme vykonali a na své ¢lenstvi
v Sokole hrdi.

Vérme ve vlastni silu a presvédceni a pristi rok bude uspésSny a uziteéné ho vyuZzijeme.
Nas prvni prezident vyznaval kratkou myslenku: ,,Nebat se a nekrast!‘ v podtextu jesté
miiZzeme rozpoznat dalsi: Nefiiukat, nesvadét vinu za eventuelni nedspéch na svoje okoli,
veéFit ve vlastni silu a silu a praci v§ech, kteii mohou skute¢né prohlasit: ,,Jsem sokol*!!

,,wDéjiny spis potiebuji lidi, kteii néco délaji, neZ lidi, kteii navrhuji,
co by nékdo udélat mel!“ (Karel Capek)

Do roku 2020 sokolské ,,Nazdar

Jarina Zitna
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